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Einladung der OG Aarau zum
OG Aarauer Altstadtlauf
OFFIZIERSGESELLSCHAFT

AARAU Samstag, 11. Juni 2022

Treffpunkt:

1630 Uhr vor der Valiant Bank Filiale am
Schlossplatz, Laurenzenvorstadt 1 in
Aarau

>

Hast du genug Biss fur den Schlussspurt?

}‘T

Ablauf:

Warm Up, Erkunden Strecke und Wech-
selzone, Start des Teamlaufs um 17:40
Uhr, nach dem Zieleinlauf gemeinsa-
mes Anstossen im Restaurant Riviera

Stafette:
5 Personen pro Stafette, 1,2 km pro Per-
son mitten durch die Aarauer Altstadt

Kosten:

Die Teilnahmegeblihr fur die Stafetten
sowie die Getranke im Anschluss wer-
den von der OG Uibernommen

Tenue: Sport (Lauf-T-Shirts bringt die OG
mit; Duschzeug nicht vergessen)

Anmeldeschluss: -n;m Fabio Bara;z\m (Altstadtlauf 2019)
5. Juni 2022



Geschatzte Kameradinnen und Kameraden

Auf die Platze, fertig, los! Die OG Aarau nimmt zum ersten Mal am Aarauer
Altstadtlauf teil und zwar in Form von Stafetten. Jede Stafette besteht aus
funf Teinehmenden, von denen jeder eine 1,2km lange Runde absolviert.
Start und Ziel befinden sich auf dem Aarauer Schlossplatz. Die Wechselzone
liegt am Graben. Dort kannst du unter den Zurufen des Publikums den
Schlussspurt antreten und den Stafettenstab dem nachsten Team-Mitglied
Uberreichen.

Es ist moglich, dass Freunde oder Familienangehdérige ebenfalls in der Sta-
fette mitlaufen; eine Altersgrenze besteht nicht. Ziel ist, dass die OG Aarau
mit mindestens 2 Teams (10 Personen) am Start steht!

Um 1630 Uhr werden wir uns gemeinsam Aufwarmen, die Strecke und die
Wechselzone besichtigen und die Reihenfolge der Lauferinnen und Laufer
bestimmen. Um 1740 Uhr fallt der Startschuss! Im Anschluss werden wir uns
bei einem gemeinsamen Essen im Restaurant Riviera in Aarau starken. Die
Teilnahmegebiihr sowie die erste Runde Getranke im
Restaurant tbernimmt die OG.

In diesem Sinne: HOPP AARAU!

Kameradschaftliche Grusse
OFFIZIERSGESELLSCHAFT AARAU

Lt Seraina Ummel
C Kommunikation

Vorname: Tel:

Meine T-Shirt Grosse: O JA, ich bleibe zum Anstossen und/oder Nachtessen

Name Begleitperson(en), die ebenfalls mitlaufen:

Anzahl Begleitpersonen, die nicht mitlaufen, aber ins Restaurant kommen:

OGRA
OFFIZIERSGESELLSCHAFT
AARAU

Anmeldung per Post oder Website an:

Lt Seraina Ummel
Bahnhofstrasse 12

5034 Suhr

E-Mail: ummel@ogaarau.ch

www.ogaarau.ch
info@ogaarau.ch

[0 NEIN, ich komme nicht ins Restaurant

T-Shirt-Grosse der Begleitperson(en):



